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गृह मंत्रालय 

अधिसूचना 

नई दिल्ली , 5 मार्च, 2004 
सं . I - 45023 / 42 / 2003 - कार्मिक - II . - केन्द्रीय पुलिस बल ( सी पी एफ ) अर्थात् सीमा सुरक्षा बल ( बी एस एफ ), केन्द्रीय रिजर्व पुलिस 
बल ( सी आर पी एफ ), भारत तिब्बत सीमा पुलिस ( आई टी बी पी ), केन्द्रीय औद्योगिक सुरक्षा बल ( सी आई एस एफ ) तथा विशेष सेवा ब्यूरो ( एस 
एस बी ) में सहायक कमांडेन्ट की रिक्तियों को भरने के उद्देश्य से 2003 में संघ लोक सेवा आयोग द्वारा आयोजित की गई प्रतियोगिता परीक्षा की 
नियमावली जिसे दिनांक 10 मई, 2003 को भारत के असाधारण राजपत्र के भाग I, खंड 1 में प्रकाशित किया गया था , में किए गए संशोधन सर्वसाधारण 
की जानकारी के लिए प्रकाशित किए जाते हैं । 

नियमावली के प्रचलित नियम 15 को निम्नलिखित नियम 15 द्वारा प्रतिस्थापित किया जाए : 

15. जो उम्मीदवार लिखित परीक्षा में आयोग द्वारा उनके विवेकाधिकार से निर्धारित किए गए ऐसे न्यूनतम अर्हक अंक प्राप्त कर लेते हैं उन्हें 
शारीरिक और चिकित्सा मानदण्ड परीक्षण के लिए बुलाया जाएगा जिससे यह जांच हो सके कि क्या वे इस नियमावली के परिशिष्ट - II में विनिर्दिष्ट 
शारीरिक और चिकित्सीय मानदण्डों को पूरा करते हैं । 

बशर्ते कि अनुसूचित जाति, अनुसूचित जनजाति या अन्य पिछड़े वर्गों के उम्मीदवारों को आयोग द्वारा छूट देने के स्तर अपनाते हुए आयोग 
द्वारा " शारीरिक तथा चिकित्सीय मानदण्ड " परीक्षण के लिए तभी बुलाया जाएगा जब आयोग के विचार में इन वर्गों के उम्मीद्वारों के लिए आरक्षित 
रिक्तियों को भरने के लिए इन वर्गों के उम्मीदवारों को सामान्य मानदण्ड के आधार पर बुलाने के लिए उम्मीदवारों की संख्या पर्याप्त नहीं है । 

वे उम्मीदवार जो इस नियमावली के परिशिष्ट - II में विनिर्धारित शारीरिक मानदण्डों को पूरा करते हैं उनका शारीरिक दक्षता परीक्षण ( पी ई 
टी ) किया जाएगा जिसे नीचे दर्शाया गया है : 

शारीरिक दक्षता परीक्षण ( पी ई टी ) 


+ 


( 1 ) ( 2 ) 
( क ) 100 मीटर दौड़ 
( ख ) 800 मीटर दौड़ 


पुरुष 

(3 ) 
16 सैकेण्ड में 
3 मिनट में 


महिला 

( 4 ) 
18 सैकेण्ड में 
4 मिनट में 


- 


- 
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( 1 ) ( 2 ) 

( 3 ) 

( 4 ) 
( ग ) लम्बी कूद 

3.5 मीटर 

3 मीटर 
( 3 अवसर ) 

( 3 अवसर ) 
( घ ) ऊँची कूद 

1. 05 मीटर 

0.90 मीटर 
( 3 अवसर ) 

( 3 अवसर ) 
( ङ ) गोलाफेंकना 
( शॉट पुट ) ( 7. 26 किलो) 

4.5 मीटर 
जो उम्मीदवार शारीरिक दक्षता परीक्षण में अर्हक घोषित किए जाते हैं केवल उन उम्मीदवारों का ही चिकित्सा मानदण्ड परीक्षण किया 
जाएगा । 

शारीरिक एवं चिकित्सा मानदंड परीक्षण एवं शारीरिक दक्षता परीक्षण ( पी ई टी ) का संचालन गृह मंत्रालय द्वारा नामित नोडल प्राधिकारी 
के पर्यवेक्षण में होगा । ये परीक्षण विभिन्न केन्द्रों में आयोजित किए जाएंगे जिन्हें लिखित परीक्षा के परिणाम के बाद अधिसूचित किया जाएगा । 

केवल चिकित्सा मानदण्ड परीक्षणों के विरुद्ध अपील स्वीकार की जाएगी जो इन परीक्षणों के परिणाम घोषित होने के 15 दिन की अवधि 
के अंदर गृह मंत्रालय द्वारा नामोद्दिष्ट अपीलीय प्राधिकारी को की जानी चाहिए । 

जिन उम्मीदवारों को चिकित्सा मानदण्ड परीक्षणों में अर्हक घोषित किया जाता है । उन्हें संघ लोक सेवा आयोग द्वारा आयोजित 
साक्षात्कार/ व्यक्तित्व परीक्षण के लिए बुलाया जाएगा । वे उम्मीदवार जो अस्थायी रूप से चिकित्सीय आधार पर अयोग्य घोषित किए जाते हैं तथा जो 
उम्मीदवार चिकित्सीय आधार पर अयोग्य घोषित किए जाते हैं किन्तु उन्हें उनकी अपील के आधार पर अपीलीय प्राधिकारी द्वारा " समीक्षा चिकित्सा 
बोर्ड " के समक्ष उपस्थित होने की अनुमति दी जाती है । उन्हें साक्षात्कार/ व्यक्तित्व परीक्षण के लिए अनंतिम रूप से बुलाया जाएगा । साक्षात्कार/ व्यक्तित्व 
परीक्षण 200 अंकों का होगा । 

___ साक्षात्कार/ व्यक्तित्व परीक्षण के लिए बनाई गई उम्मीदवारों की लघु सूची सहित अनंतिम रूप से साक्षत्कार/ व्यक्तित्व परीक्षण के लिए 
बनाई गई लघु सूची हेतु उम्मीदवारों को विस्तृत आवेदन प्रपत्र जारी किया जाएगा जिसमें अन्य बातों के साथ सेवा की वरीयताएं निर्दिष्ट करने को कहा 
जाएगा । चूंकि महिला उम्मीदवार केवल केन्द्रीय रिजर्व पुलिस बल तथा केन्द्रीय औद्योगिक सुरक्षा बल के लिए ही पात्र हैं , उन्हें केवल इन दो सेवाओं 
के लिए ही अपनी वरीयताएं निर्दिष्ट करना अपेक्षित होगा । 

डी . एस. मिश्रा, निदेशक ( कार्मिक ) 


MINISTRY OF HOME AFFAIRS 


NOTIFICATION 


New Delhi, the 5th March, 2004 
NO . 1-45023/42/2003 -PERS . II . - The amendments to the Rules for a Compctitive Examination held by Union 
Public Service Commission in 2003 for the purpose of filling up vacancies of Assistant Commandants in Central Police 
Forces ( CPFs) viz. BSF , CRPF , ITBP , CISF and SSB published in Part I, Section 1 of the Extraordinary Gazette of India dated 
10th May , 2003 are published for general information , 

The existing Rule 15 shall be substituted by the following Rule 15 : 

15 . Candidates who obtain such minimum qualifying marks in the written examination as may be fixed by the 
Commission in their discretion shall be summoned for the Physical and Medical Standards Tests to check whether they 
meet the Physical and Medical Standards specified in Appendix II to these Rules : 

Provided that candidates belonging to the Scheduled Castes, the Scheduled Tribes or Other Backward Classes 
may be summoned for the Physical and Medical Standards Tests by the Commission by applying relaxed standards if the 
Commission is of the opinion that sufficient number of candidates from these categories are not likely to be summoned for 
the Physical and Medical Standards Tests on the basis of the general standard in order to fill up the vacancies reserved for 
them. 


. 


. 


Those candidates who meet the prescribed Physical Standards as specified in Appendix II to these Rules, will be 
put through Physical Efficiency Test (PET) as indicated below : 
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Males 


Females 


(3 ) 


100 Meters race 

In 16 seconds 

In 18 Seconds 
800 Meters race 

in 3 minutes 

In 4 minutes 
Long Jump 

3.5 Meters 

3 .0 Meters 
(3 chances) 

(3 chances ) 
High Jump 

1.05 Meters 

0 . 90 Meters 
( 3 chances ) 

(3 chances ) 
(e) Shot Put (7.26 Kgs.) 

4 . 5 Meters 
Medical Standards Tests willbe conducted only in respect of candidates who are declared qualified in the Physical 
Efficiency Tests. 

The Physical and Medical Standards Tests and the Physical Efficiency Tests (PET) will be conducted under the 
supervision of a Nodal Authority to be appointed by the Ministry of Home Affairs . These test will be conducted at various 
centres to be notified after the results of the written examination . 

Appeals will be entertained only against the Medical Standards Tests and will have to bemade to the Appellate 
Authority designated by the Minsitry of Home Affairs within a period of 15 days from the date of declaration of the result 
of these tests. 

Candidates,who are declared qualified in the Medical Standards Tests will be called for the Intervicw /Personality 
Test to be conducted by the Union Public Service Commission . Candidates, who are declared temporarily medically unfit 
and those who are declared medically unfit but allowed to appear before the “ Review Medical Board " on their appcal by the 
Appellate Authority will be called for Interview /Personality Test provisionally . The Interview /Personality Test will carry 
200 marks. 


Candidateswho are short-listed for Interview /Personality Test, including those short- listed for Interview /Personality 
Test provisionally , will be issued a Detailed Application Form (DAF) in which among other things, they will be required to 
indicate their preference of services. As female candidates are eligible for appointment to CRPF and CISF only , they willbe 
required to indicate their preference between these two services only . 

D . S. MISHRA ,Director (Pers) 
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